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Empfehlung zum BarfuBlaufen in der Kita

BarfuBlaufen ist gesund — fiir Kinder und Erwachsene. Es beugt
Fudfehlstellungen vor, kraftigt Muskeln, Bander und Gelenke,
fordert die Durchblutung, schult den Gleichgewichtssinn, ent-
lastet die Wirbelsaule und wirkt sich positiv auf die Psyche aus
(,So gesund ist barfuf laufen“: www.inform.de). Kinderfiie
unterscheiden sich anatomisch von ErwachsenenfiiRen. Jedes
Kleinkind hat einen leichten KnickfuB. Erst im sechsten Lebens-
jahr stellt sich die Beinachse anndhernd gerade ein und der Fuf
richtet sich auf. Kinderfiie brauchen daher viel Flexibilitat und
Freiheit (www.kinderkinder.dguv.de/so-laeuft-es-sich-gut). Aus
diesen Griinden mochten viele Kindertageseinrichtungen das
BarfuBlaufen unterstiitzen oder gar ein generelles Barfufllaufen
fur Kinder und padagogische Fachkrafte ermoglichen.

Gefdahrdungsbeurteilung

Barfulaufen in der Kita birgt jedoch auch Risiken fiir Kinder und
Beschiéftigte. Deshalb bedarf es geeigneter Rahmenbedingungen,
um mogliche Sturzunfalle oder Fulverletzungen zu vermeiden. Im
Gebdude besteht z. B. die Gefahr sich das Tiirblatt tiber den Fuf

zu ziehen oder auf spitze Gegenstande zu treten. In Sanitar- und
Waschraumen wird es ohne Schuhe schnell glatt. Bei Vorliegen von
Erkrankungen wie Fuf3pilzinfektionen, Dornwarzen etc. kdnnen sich
Barfullaufende leicht anstecken. Besonders fiir Krippenkinder sind
aufgeheizte Metallabdeckungen gefahrlich, da sie anders als Er-
wachsene reagieren und auf der aufgeheizten Flache stehen blei-
ben. Stechende Insekten, scharfkantige Steine oder durch Vanda-
lismus verursachte Schaden konnen ebenso zu Fufiverletzungen
flihren. Gesetzliche Vorschriften zum Barfulaufen in Kita gibt es

Entscheidung, unter welchen Bedingungen das Barfuf3laufen er-
laubt oder untersagt ist, bildet daher die Gefahrdungsbeurteilung.
Jede Kitaleitung ist im Rahmen ihrer Unternehmerverantwortung
gemaf § 3 DGUV Vorschrift 1,,Grundsatze der Pravention® ver-
pflichtet, auf Basis einer Gefahrdungsbeurteilung erforderliche
MaBnahmen und Regelungen zur Gewahrleistung der Sicherheit
und des Gesundheitsschutzes von Kindern und Beschéftigten zu
treffen. Unterstiitzen kann dabei die Fachkraft fiir Arbeitssicher-
heit und die Betriebsarztin/der Betriebsarzt. -+ Idealerweise
setzt sich das gesamte Team mit dem Thema auseinander und
tiberlegt, in welchem Rahmen sicheres Barfufllaufen méglich ist.

Tipps zum Barfu3laufen

Sinnvoll ist es Barfufllaufen in das padagogische Konzept der

Kita zu integrieren. Beispiele:

- Anlegen eines FuBfiihlpfades und/oder Kneipp-Anwendungen

- Einflihren einer BarfuB-Turnstunde

- Ubungen und Spiele zur Sinnesférderung, siehe DGUV Infor-
mation 202-050 (publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-in-
formationen/1412/wahrnehmen-undbewegen)

- Themenelternabend und Elterninfos zum Thema Fugesund-
heit sorgen fiir gegenseitiges Verstandnis und machen Ent-
scheidungen transparent

- Regeln kdnnen fiir Kinder und Eltern in der Hausordnung ver-
ankert werden

Wir danken fiir die freundliche Unterstiitzung von Nancy Hartman,
Sicherheitsbeauftragte und padagogische Fachkraft aus Dresden.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.ukt.de




