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Ein Fub

Blasen entstehen durch Druck oder Scheuern
(Striimpfe, Schuhe) oder hohe Belastung der
FuBe (langes Stehen, Wandern). Blasen nicht
entfernen! Statt dessen: Durch ein Pflaster
schitzen, bis sie eingetrocknet sind. Linde-
rung verschafft ein lauwarmes FuBbad.

Darin: ein Essl6ffel Meersalz und

Q)is 10 Tropfen Lavendel-Essenz.
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